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Kinder brauchen in der Familie vor allem LIEBE, GEBORGEN-
HEIT und eine harmonische GEMEINSCHAFT. Das funktio-
niert nur, wenn Eltern nicht selbst nur funktionieren.

Tatsdchlich machen Kinder nur das, was ihnen innerhalb ih-
res Lebensumfeldes ermaoglicht wird. Sie wollen nie bewusst
thr Umfeld verdrgern oder provozieren, sondern spiegeln mit
diesem Verhalten thre Umgebung.

Haben Eltern beispielsweise nicht gelernt, konstruktiv mit

Konflikten umzugehen, reagieren sie oft mit Bestrafung oder

W

Schweigen. Der eigene Zweifel daran, ob sie als Eltern rich-
tig sind, erfordert es, selbst etwas Neues zu lernen. Kinder
brauchen Eltern, die auch entspannen und ihre Kinder ge-
nieBen konnen, da sie sonst den Stress Ubertragen.

Viele Dinge in unserem Bildungssystem wirken ebenso stres-
sig und nicht positiv auf die Entfaltung unserer Kinder. Blo3-
stellen im Vergleich mit anderen Kindern, stdandige Bewer-
tung, Bestrafung, schlecht aufgearbeiteter Lernstoff und
teilweise Uberlastete Lehrer, sind Beispiele dafur. Deshalb
ist es unbedingt wichtig, mehr Entspannung, mehr Dialog,
dafir weniger Machtkampf und viel mehr echtes Dasein zu
leben.

Im ONLIFE Eltern-Kind-Seminar bieten wir Familien
daflr eine gute Moglichkeit, unbewusste Dinge ge-
meinsam mit mehr Bewusstheit zu erleben.

Durch diese gewonnenen Erkenntnisse konnen Sie
Veranderungen in lhren Alltag bringen und das Le-
ben mit mehr Lebensfreude, Kraft und Harmonie
fullen.

Wir laden Sie herzlich ein, auf eine Reise zu dem,
wonach Sie vielleicht schon ldnger suchen!

Herzlichst Ihre ONLIFE-Seminarleiter

—

Potenzialentfaltung:
Umgang mit Bediirfnissen und Angsten
Arbeit mit der Grundeinstellung

Selbstwerttraining

Arbeiten mit dem Bauchgefiihl
Perspektivenwechsel /Spiegeltechnik
Forderung und Ausbau sozialer Fdhigkeiten

Besserer Umgang mit sogenannten ,Problemkindern“(ADHS)

Die Schwierigkeiten des Alltags als Symptom erkennen
und damit einen Richtungswechsel einschlagen
Einander besser verstehen, vertrauen, verzeihen und
annehmen kdnnen
Lernen, in unterschiedlichsten Konflikten die gleiche
Ursache zu erkennen
Toleranter und ricksichtsvoller miteinander zu sein
Mehr Bewusstheit erlangen sowie zu leben und dadurch
zufriedener werden
Kommunikation:
Mit mehr Gefiihl und weniger Machtkampf kommunizieren
Bedirfnisse duB3ern, ohne Druck, Schuldzuweisungen und

Angste zu erzeugen

¥ Die ,Kindersprache* besser verstehen und reagieren

¥ Stimmungen und Geflihle beim Kind besser wahrnehmen

< Geflihle und Bedurfnisse deutlich ausdriicken,

ohne zu verletzen

¥ Entspannter und losgeloster sprechen
Lernhilfen:

¥ anwendbarer und spielerischer Umgang mit Lernhilfen

¥ Geddchtnistraining

¥ Motivation und Antrieb im Leben erkennbar machen
Entspannungsiibungen:

¥ Phantasiereisen

¥ Massage- und Kontaktiibungen

¥ geflihrte Entspannungsiibungen mit Unterstiitzung

der Klangschale

Dauer: 6 Monate mit eilnem monatlichem Treffen
Zeitraum/Ort: siehe Anmeldeformular
(Gerne organisieren wir auch ein Seminar

in Inrer N@he. Sprechen Sie uns an.)

Zeiten: Samstags von 9.00-13.00 Uhr
Investition: 1. Kind + 1 Elternteil 70,- €/mtl. (inkl. MwSt.)
2. Kind 50,- €/mtl. (inkl. MwSt.)

(zzgl. Tagungspauschale pro Treffen)

Mehr personliche Informationen erhalten Sie von
Bianca Meschner per Telefon 0172 345 76 37 oder
Andreas Eck per Telefon 0151142 44 660.



